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HOMBRES : 10
MUIJERES: 10

TOTAL: 20

mPOCO
™ BASTANTE

B MUCHO

Institut Catala de la Salut
Gerencia Territorial Tarragona
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¥ HOMBRES

B MUJERES

B NADA

W POCO

I BASTANTE

B MUCHO

Nauseas/VOomitos

PRECISAN DE MEDICACION

B NADA
® POCO
“ BASTANTE

® MUCHO
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PERCEPCION DEL SUENO

) : y

Cuesta conciliar el Se despierta durante Duerme durante el

sueno
B NADA . 3

WPOCO 10
I BASTENTE. 3
W MUCHO 4

FACTORES AMBIENTALES

16
14
12
10
%
5

Ansiedad

B NADA
®POCO
BASTANTE
B MUCHO

Preocupacion trabajo/familia

Preocupacion enfermedad/
hospitalizacién

0

Preocupacién enfermedad/
hospitalizacion

1 Actuaciones

de Pe.rsor-\al de Horan? del Ruido Incomodidad lluminacién C°".“’°."," Falta de \ |
, limpieza tratamiento habitacién
Enfermeria

MMUCHO 11
' BASTANTE 6
mPOCO 3
MNADA | 0

Hospital Universitari Joan XXIII

1SS Camp de Tarragona

la noche dia
1 . 7
9 13
7 | 0
3 0

FACTORES PSICOLOGICOS

® MUCHO

BASTANTE

W POCO

W NADA
e

2 -+ 6 8 10 12
‘ Preocupacion trabajo/familia Ansiedad

9

—

6
5
0

AINS Generalitat de Catalunya
1Y Departament de Salut




