
OBJETIVO:MEJORAR LA CALIDAD DE LA ATENCIÓN Y QUE LAS 

MUESTRAS LLEGUEN EN CONDICIONES ÓPTIMAS

INDICACIONESAMO BMO

PRE: INFORMACIÓN DEL PROCEDIMIENTO
COMPROBAR CONSENTIMIENTO INFORMADO

ALERGIAS
NO AYUNO

VERIFICAR TTO. ANTICOAGULANTE
PREPARACIÓN DEL MATERIAL ESTÉRIL

TRANS: PREPARACIÓN DEL PACIENTE (DECÚBITO SUPINO 
PARA LA PUNCIÓN DEL ESPERNÓN)

DESINFECTAR LA ZONA A PUNCIONAR
COLABORACIÓN CON EL  MÉDICO

RECOGIDA DE MUESTRA (MÉDULA ÓSEA)

POST: APLICAR PRESIÓN EN LA ZONA DE PUNCIÓN + 
COLOCAR APÓSITO

DEJAR CÓMODO AL PACIENTE 
IDENTIFICACIÓN DE LAS MUESTRAS Y SU CORRECTO 

ENVÍO

PRE: INFORMACIÓN DEL PROCEDIMIENTO
COMPROBAR CONSENTIMIENTO INFORMADO

ALERGIAS
AYUNO 8H ANTES DE LA PRUEBA

VERIFICAR TTO ANTICOAGULANTE
CANALIZAR VIA PERIFÉRICA

PREPARACIÓN DEL MATERIAL ESTÉRIL

TRANS: PREPARACIÓN DEL PACIENTE (DECÚBITO LATERAL 
IZQUIERDO CON RODILLA DERECHA FLEXIONADA )

DESINFECTAR LA ZONA A PUNCIONAR
COLABORACIÓN CON EL MÉDICO

RECOGIDA DE MUESTRA (CILINDRO ÓSEO+ MÉDULA)

POST: HEMOSTASIA LOCAL+ PUNTOS DE APROXIMACIÓN 
ZONA DE PUNCIÓN+ APÓSITO

MONITORIZAR SIGNOS VITALES
PASAR A SALA DE RECUPERACIÓN

IDENTIFICACIÓN DE LAS PRUEBAS Y SU CORRECTO ENVÍO

CONCLUSIÓN: ES FUNDAMENTAL UNA TÉCNICA CORRECTA, DAR LA MAYOR INFORMACIÓN AL PACIENTE, Y PROPORCIONAR 
UNOS CUIDADOS ÓPTIMOS DURANTE EL PROCEDIMIENTO PARA MEJORAR  LA CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE Y SU 

DIAGNÓSTICO.

CONTACTO: laurabadescu2003yahoo.es
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EQUIPO DE ENFERMERÍA HEMATÓLOGICA DEL HUMS: ELENA LAURA BADESCU PIRVULESCU;  JUDIT LACOSTA GIL; LAURA MORALEJO CUBERO;  ANA MARIA LASALA VILLA ;BELEN FERNANDEZ CASTRO; LORENA MORALES HIJAZO

ASPIRADO Y BIOPSIA DE MÉDULA ÓSEA DESDE LA 
CONSULTA DE HEMATOLOGÍA


