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) _ ) * Destruccion acelerada en sangre
Patologia autoinmune de caracter veriférica

adquirido que afecta a las plaquetas

* Produccion inadecuada a nivel de la
meédula dsea

- D
NINOS: En la mayoria, cursa de forma

aguda con resolucion espontanea.
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Enfermedad Rara
100 personas / milléon

Diagnostico de
exclusion

{ ADULTOS: Enfermedad Crdnica }

Manejo de la enfermedad - Tratamiento Eficaz + Seguimiento
estrecho . Prevencidon cuadros hemorragicos potencialmente graves

Se detecta NECESIDAD: Mayor demanda de informacion sobre
la enfermedad y su tratamiento.

NUESTRO OBJETIVO: EDUCACION del paciente en la TOMA
CORRECTA de ELTROMBOPAG mediante pautas higiénico-

dietéticas. -

TRATAMIENTO ELTROMBOPAG

Analogo del receptor de la trombopoyetina con respuesta dosis dependiente.
Indicacion: 6 0 + meses de evolucion y refractarios a otros tratamientos.
Precisa monitorizacidon regular: RECUENTO PLAQUETAR.

TOMA CORRECTA

4h 2h

Inicio
comida

Eltrombopag
DOSIS DIARIA

DURANTE AL MENOS 4 HORAS ANTES Y Gemplo e torma al medh
2 HORAS DESPUES DE SU DOSIS DIARIA o

 LACTEOS vy derivados
* Alimentos RICOS en CALCIO o 12h dosis
EVITAR enriquecidos ELTROMBOPAG
- -« ANTIACIDOS o

SUPLEMENTOS MINERALES Zh

4 )

14h
COMIDA

* Resto del dia: se podra 4h
ingerir alimentos sin

Sl restricciones en calcio
. ~» Dieta equilibrada 8h

* Ejercicio diario D\ESAYUNO J
(intensidad bajo indicacion)

La educacion del paciente es fundamental puesto que la toma de

dicho medicamento modifica las rutinas del paciente. El control

estrecho por parte del equipo de hematologia evitara que se vea
afectada su calidad de vida.
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