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INTRODUCCION

Las enfermedades hematoldgicas tienen
en comun la necesidad de un cuidador
que , frecuentemente es de tipo intormal,
es decir un ftamiliar que les ayuda vy
acompafia durante todo el proceso.

Es por tanto, fundamental la figura del
cuidador, puesto que los pacientes
pierden parcial o totalmente su autonomio
durante el tratamiento de la enfermedad |,
ya que los tratamientos que han de seguir
son largos y pesados, y precisan de
alguien que los acompafie y los ayude a
realizar las actividades bdsicas de la vido
diaria. El sindrome de cansancio del
cuidador es un fendmeno cada vez mds
relevante en el dmbito sociosanitario.
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METODOLOGIA

Se llevéd a cabo un estudio descriptivo
transversal sobre la totalidad de los
cuidadores informales de pacientes
ingresados en la Unidad de Hematologio
(domiciliaria y hospitalizacién) durante el
afio 2022 (n= 102). Para ello los
cuidadores de los pacientes
hematoldgicos han realizado de formo
anénima el cuestionario autoadministrado
de Sobrecarga del Cuidador (Zarit), se
trata de un instrumento destinado o
medir el nivel de consciencia y percepcidn
de los cuidadores respecto a las dreas de
su vida que se ven atectadas debido a sus
labores. . Consta de 22 items. El rango de
puntuacion de este instrumento estd entre
los 22 a los 110 puntos, Sin sobrecarga:
22- 46.Sobrecarga leve: 47-55.

Sobrecarga intensa: 56-110.

e Describir el grado de sobrecarga

OBJETIVOS

del  cuidador informal  del | :imweermeeemmes
paciente hematoldgico tanto en | iuoserioemmoom
el dmbito hospitalario como en su | omemmamns

domicilio. i
Conocer las  situaciones de |, .o
riesgo de los cuidadores para | seesevsmmmees
establecer el tioo

-
intervenciones y actividades que .

se deben realizar con el cuidador
informal, con el tfin de prevenir la
claudicacidn.

deDiao uidado de tu familiar?

14. zPiensas gue tu familiar te considera |a dnica persona gue le
| puede cuidar?

15. ;Piensas gue no tienes suficiantes ingresos econdmicos

e Valorar la necesidad |
incorporar programas | —
atencidn psicoldgica a -
cuidadores de pacientes I

hematoldgicos, dentro de los
servicios de res piro como es e |
Servicio de Ayu da a Domicilio. S siosipsr i g

RESULTADOS

De manera general, el cuidador informal del paciente hematoldgico

balmente, jgué grado de "carga” experimentas por

tiene que abandonar su actividad protesional para ocuparse al 100%

del paciente, y supone perdida de dinero para la unidad tamiliar.
Cuidador informal paciente hematoldgico hospitalizado:

X 52 puntos. Sobrecarga leve
Cuidador informal paciente hematoldégico domiciliario:

X 49 puntos. Sobrecarga leve.

CONCLUSION

e En general los cuidadores de pacientes hematoldgicos

presentan sobrecarga leve.

e Los cuidadores de pacientes hospitalizados sienten que

deberian hacer mds de lo que hacen por su tamiliar,
desearian poder encargar el cuidado de su tamiliar a otras
personas y que no disponen de suficiente tiempo para ellos
mismos.

Los cuidadores de pacientes hematoldgicos domiciliarios,
se sienten incoémodos para invitar amigos a casa, sienten
que su familiar depende de ellos, y que deberian hacer mas
de lo que hacen por su tfamiliar.

Destacar la importancia de cuidar al cuidador para que
este pueda realizar su tarea como acompafiante en este
largo proceso por el que pasan los pacientes de
enfermedades hematoldgicas.

Establecer estrategias de apoyo al cuidador, para que
pueda afrontar de forma dptima los cuidados, mediante
ensefianza, técnicas de autocuidado, apoyo instrumental vy
profesional, movilizaciéon de recursos intra y extratamiliares
y prestacién de soporte sociosanitarios.



